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Der Kulturausschuss Mutters informiert 

 

Kabarett von Markus Koschuh „Rette sich wer kann“ 
 

Donnerstag, 07. Mai 2026 
Bürgersaal Mutters 

Kartenreservierung bei Sabine Jäger (0676 455 0307) 
 

Lachen und Staunen an einem Abend? Bittesehr, bittegleich: Das österreichweit einzigarte 
Erste-Hilfe-Kabarettprogramm "Rette sich wer kann" von Kabarettist Markus Koschuh sorgt 
derzeit für volle Säle allerortens.  
 

Und in Mutters soll das auch so sein findet der Kabarettist, der mit diesem Programm beweist: 
Das Thema Erste Hilfe kann mit viel Witz aufbereitet auf die Bühne geholt werden. Und wie! 
Das Kabarettprogramm ist nach einer Idee von Markus Koschuh in enger Kooperation mit dem 
Roten Kreuz Tirol entstanden. Koschuh, ehrenamtlicher Rettungssanitäter und für seine gut 
recherchierten Programm bekannt, hat für "Rette sich, wer kann" eigens die Ausbildung zum 
Erste-Hilfe-Lehrbeauftragten absolviert. Besucherinnen und Besucher, die sich noch in der 
Pause über Erste-Hilfe-Kurse informieren, sich eine Notfall-App downloaden, so viel 
Publikums-Feedback auf den unterschiedlichsten Kanälen wie noch nie, vor allem aber: 
Unzählige Lach- und Aha-Momente und nicht endenwollender Applaus: Das ist "Rette sich, 
wer kann"! 
 

Hand auf’s Herz: Würdest DU wissen, was zu tun ist, wenn jemand bei einer privaten Feier 
plötzlich zusammenbricht? Oder wenn DU bei einem schweren Unfall als Erster oder Erste 
vorbeikommst? Oder wenn sich jemand verschluckt? Oder wenn …? Es gibt zu viele 
Situationen, in denen man schnell handeln können sollte. Tirols Vorzeigekabarettist Markus 
Koschuh sorgt in „Rette sich, wer kann!“ für erhellende Momente und Lachanfälle am 
laufenden Band. Nach diesem Abend wirst auch DU besser helfen können – und Erste Hilfe für 
Dein Zwerchfell brauchen … Frei nach dem Motto: Rette sich, wer kann! Kabarett zum 
Totlachen – Reanimation live auf der Bühne! 
Bisherige Pressestimmen: "Witzige Nachhilfe in Sachen Erste Hilfe!", "Ein 
pulsbeschleunigender Abend!" 
 

 
Foto Sujet (c) Franz Oss 



Seite 2 von 2 

 
 

 
 

Ein Abend zwischen Gänsehaut und Leichtigkeit. Zwischen Musical und Pop entsteht ein 
Raum, in dem wir gemeinsam fühlen, lachen und feiern dürfen. Mit Liedern aus der 
Musicalwelt, den größten Pop-Hits und eigenen Songs nehmen wir euch mit auf eine 
musikalische Reise – mal kraftvoll und mitreißend, mal leise und ganz nah. 
Bekannte Melodien treffen auf persönliche Geschichten, große Emotionen auf intime 
Momente. 
Ein Abend, der verbindet, berührt und einfach Freude macht. 
 
Der Kulturausschuss Mutters freut sich, das mit euch zu teilen 

 
Der Bürgermeister 

Hansjörg Peer 
 
 
 


